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網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
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12.10.2010 【君子求諸己！】   

『你們洗淨杯盤的外面，而你們心中却滿是劫奪與邪惡。』

(路 11：39) 

 
默想：主耶穌，祢今日的教導『你們洗

淨杯盤的外面，而你們心中却滿是劫奪

與邪惡。』(路 11：39) 我有些費解。

注重外表儀容，是基本禮貌，至少也算

做了些門面工夫，不得失人，本無不

妥。只因別人注重外表，就妄斷為假道

學、偽君子，罪過！罪過！人心隔肚

皮，我怎能看穿別人的心思念慮或心懷

不軌呢？當然，事實上，人世間笑裏藏

刀，爾詐我虞，重利輕義的例子，細至

親朋同事，大至國與國間，比比皆是。

祢的教導不無道理。 
 
主耶穌，祢的教導直指人心！世人看外

表，天主看人心！ 
 
主耶穌，祢今天的教導也直指我心！讓

我先求諸己呀。 
 
我的祈禱：主耶穌，求祢助我做個心地

正直，不心存邪惡，手潔心清的人。亞

孟！ 
 

 

今日聖言：  
迦 5:1-6 
詠 119   
路 11:37-41 

BOBADILLA, Jerónimo de 
Christ the Saviour 

The Hermitage, St. Petersburg 
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聖保祿宗徒致迦拉達人書 5:1-6 

弟兄們：基督解救了我們，是為使我們獲得自由；所以你們要站穩，不可再讓奴隸的軛束縛住你

們。請注意，我保祿告訴你們：若你們還願意受割損，基督對你們就沒有什麼益處。我再向任何

自願受割損的人聲明：他有遵守全部法律的義務。你們這些靠法律尋求成義的人，是與基督斷絕

了關繫，由恩寵上跌了下來。至於我們，我們卻是依賴聖神，由於信德，懷著能成義的希望，因

為在基督耶穌內，割損或不割損都算不得什麼，唯有以愛德行事的信德，才有價值。 

  

聖詠 119:41,43,44,45,47,48 天主的法律讚 

41. 上主，願你的仁慈和救恩，照你的諾言，降臨於我身！ 

43. 不要由我口撤去真理的訓言，因我一心一意渴望你的判斷。 

44. 我要常常遵守你的法典，時時不斷，一直要到永遠。 

45. 我要行走平坦寬闊的途徑，因為我常常追求你的誡命。 

47. 我非常喜悅你的規誡，因為我對此有所鍾愛。 

48. 我向你的誡命舉起我的手，對你的一切章程沉思不休。 

  

聖路加福音 11:37-41 

耶穌正說話的時候，有一個法利塞人請他到自己家中用飯，耶穌進去便入了席。那個法利塞人看

見耶穌飯前不洗手，覺得奇怪。但主對他說：「你們法利塞人洗淨杯盤的外面，你們心中卻滿是

劫奪與邪惡。糊塗人哪！那造外面的，不是也造了裏面嗎？只要把你們杯盤裏面的施捨了，那麼，

一切對你們便都潔淨了。」 

 
 
 


